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Las Instrucciones Liberadoras de la Etapa de
Generacion de
L Bhagavati Vajrayogini
Con las Caras de las Dos Verdades

[Cuales vienen] de Una Clara Explicacion para Practicar las
Instrucciones del Camino Profundo de los Seis Yogas de Naropa,
conocidas como
Las Exquisitas Instrucciones Orales del Sefior Naropa
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Refugio y Generacion del Bodhicitta

Motivacion Altruista
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dak la dang war jé pé dra/ no par jé pé gek/
thar pa dang tham ché khyen pé bar du cho par/
jé pa tham ché kyi tso jé pé/ ma nam kha dang/
nyam pé sem chen tham ché dé wa dang den/
duk ngal dang dral/ nyur du la na mé pa yang/
dak par dzok pé jang chup rin po ché thop par ja/ (3x)
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Que todos los seres maternos sintientes, ilimitados como el espacio,
especialmente aquellos enemigos que me odian, los obstructores que me
dafan, y aquellos que crean obstaculos en mi camino hacia la liberacién y
omnisciencia, puedan vivir felices, libres del sufrimiento,

y que rapidamente alcancen la iluminacién completa, preciosa,
insuperable y perfecta. (Recitelo tres veces)

Rezo del Bodhicitta de la Accion
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dé ché du sang ma gyé kyi bar du lu ngak yi sum gé wa la kol/
ma shi bar du lu ngak yi sum gé wa la kol/ du dé ring né zung té
nyi ma sang da tsam gyi bar du lu ngak yi sum gé wa la kol/

Para este propdsito y hasta que alcance la budeidad,
Aplicaré mi cuerpo, palabra y mente a la virtud.
Hasta la muerte, aplicaré mi cuerpo, palabra y mente a la virtud.
Desde hoy, hasta mafana, a esa hora,
Aplicaré mi cuerpo, habla y mente a la virtud.
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Generancion del Bodhicitta
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jang chup nying por chi kyi bar/ sang gyé nam la kyap su chi/
cho6 dang jang chup sem pa yi/ sok lang dé zhin kyap su chi/
ji tar ngon gyi dé shek kyi/ jang chup thuk ni kyé pa dang/
jang chup sem pé la pa la/ dé dak rim zhin né pa tar/
dé zhin dro la phen d6n du/ jang chup sem ni kyé gyi zhing/
dé zhin du ni lap pala/ rim pa zhin du lap par gyi/
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iMe refugio en los budas hasta alcanzar la esencia del despertar!
jAsimismo, me refugio en el Dharma y en la asamblea de los bodhisattvas!
Asi como los budas generaron el bodhicitta y
progresaron a lo largo del camino de los bodhisattvas,
entonces [y de esa manera] generaré el bodhicitta para el beneficio de
todos los seres y practicaré las etapas del camino de los bodhisattvas.

(Recitelo tres veces)

Rezo de Refugio
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sang gyé cho dang tsok kyi chok nam la/
jang chup bar du dak ni kyap su chi/
dak gi jin sok gyi pé s6 nam kyi/
dro la phen chir sang gyé drup par shok/ (3x)

jHasta el despertar, me refugio en el Buda,
el Dharma y la Asamblea Suprema!
Por el mérito de la generosidad y otras buenas acciones,
ique pueda alcanzar la Budeidad para el beneficio de todos los seres!

(Recitelo tres veces)
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Los Cuatro Inconmensurables

¥ ]54'5354'51@@'5&'51‘564'Rla'amraq'amraﬁ'qa-q-Rg-q%qa.g.ﬁqgﬁ.qx,i@f,%ﬂ |

%ﬂnﬁa"'ﬁ:’%ﬂqy‘r@ g"'\"ﬂ‘“q*’@*%ﬂ |
gﬂ'<1§m'6\45'qa'<1§'q'gz'a'asmﬂx'i@f%q ]
@'%R‘asﬂk\l'aﬁ'ﬂﬁl\l'ﬁﬁ'smﬂaﬂ5:’§61N'f’d'qql\l'qxg’<'%ﬂ |
ma nam kha dang nyam pé sem chen tham ché dé wa dang
dé wé gyu dang den par gyur chik/
duk ngal dang duk ngal gyi gyu dang dral war gyur chik/
duk ngal mé pé dé wa dang mi dral war gyur chik/
nyé ring chak dang nyi dang dral wé tang nyom la né
par gyur chik/(3x)
iQue todos los seres sintientes maternos, ilimitados como el espacio,
tengan la felicidad y las causas de la felicidad!
iQue estén libres del sufrimiento y de las causas del sufrimiento!
iQue no se separen de la felicidad [cual es] libre del dolor!
iQue descansen en ecuanimidad, libres del apego y de la aversion!

(Recttelo tres veces)




Namo Guru Vajrayoginiye

Esta es la prdctica diaria de la etapa del surgimiento
y de la recitacion del mantra de Vajrayogini
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Con el cuerpo en la postura de los siete puntos de concentracion:

Sygegpra s gEnd M)
om swabhawa shuddhah sarwa dharmah swabhawa shuddho ham
om bazra shuddhah sarwa dharmah bazra shuddho ham

Om svabhavasuddhah sarvadharmah svabhavasuddho ‘ham
Om vajrasuddhah sarvadharmah vajrasuddho ‘ham
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om yoga shuddhah sarwa dharmah yoga shuddho ham
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Om yogasuddhah sarvadharmah yogasuddho ‘ham
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sum gyi jang pe zung dzin gyi dii pe ché tham che tong pa nyi du sam

Al purificarse con estos tres mantras, todos los fenémenos subsumidos
~ dentro de lo aferrado y del aferramiento se convierten en el vacio.

Visualice esto
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dei ngang le hung hung zhe j6 pe dor jei sa zhi ra wa gur la dre de dra

wa/ dei chi rol tu ye she kyi me bar we sung we khor lo chen p6
ii su eh le choé kyi jung ne tsa wa tra wa thur du zug pa/

De ese estado, al expresar Hum hum i i , surgen el fundamento del

Vajra, el recinto, la carpa, el dosel y la red de flechas. Alrededor de esto
estd el gran circulo de proteccion de fuego de sabiduria primordial
ardiente. En el centro, la silaba E se transforma en un dharmodaya

con su raiz puntiaguda empujada hacia abajo.
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deng ka che wa yar ten pa/ chi ngo nang mar wa yang shing gya
;" che we ii su pam le na tshog pema dang/

{) Se expande, en la parte superior, como el cap6 de una cobra. El exterior
es azul, el interior es rojo, y es vasto e inmenso. En el centro,
la silaba Pam 2; se transforma en un loto de multicolor.
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ah le da wa nya gang wa/ ram le nyi me den la bam chen n6l we teng du

rang gi sem nyi bam yig mar po 6 bar wa le dor je dri gug te war bam
gyi tshen pale 6 tro/

La silaba A se transforma en luna llena. La silaba Ram X se transforma en
un asiento de sol, sobre el cual se entrelazan cadaveres humanos.
Por encima de esto esta la naturaleza de mi mente como la silaba roja
Vam &, resplandeciendo de luz. Esto se transforma en un cuchillo drigug
con una manija de vajra, adornado en el centro con la silaba Vam .
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phag pa ch6/ sem chen tham che kyi dig drib jang

La luz emana de esto, hace ofrendas a los nobles y purifica las acciones
negativas y los oscurecimientos de todos los seres sintientes,
estableciéndolos en el estado de Vajrayogini.
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dor je nal jor me go phang la ko tshur/ dii yong su gyur pale
nam kha la dar mar po char wa tar rang nyi dor je nal jor ma
ku dog mar po nyi ma bum gyi zi ji chen/
A medida que esta luz se reune, se transforma por completo.

Como seda roja que se eleva hacia el cielo, yo me convierto en Vajrayogini.
Mi cuerpo esta rojo y brilla con el brillo de cien mil soles.
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tsa zhal chen sum tro chag dre pa/ che wa chung ze tsig pa/

na tag ye su phag zhal nag po ngur dra drog pa/
tho pa kam po nge ur gyen chen tra drol wa/

Mi rostro principal tiene tres ojos, una expresion de ira y pasiéon mezcladas,
y los colmillos ligeramente expuestos. Detras de mi oreja derecha esta la
cabeza negra de una jabalina haciendo un rugido y grufiendo.

Tengo una corona de cinco craneos secos.
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tho pa ngab chu tsa chig gi do shal dang rii pe chag gya nga chang wa/
chag ye dri gug char zhing yon tho trag thug kar nam pa/
P52 Mi cabello esta suelto. Llevo un collar de cincuenta y una calaveras y los
cinco tipos de adornos de huesos simbdlicos. Con la mano derecha blando

un cuchillo curvado y con la izquierda sostengo una copa de sangre a nivel
de mi corazén.
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cher mo trag la gye shing trag dzag pa/

he dru mor kha twam ga dreng pa/
g chu drug 16n pe lang tsho chen/ nu ma lang pa /

} Con la curva interior de mi brazo izquierdo sostengo un khatvanga.

¥ Estoy desnuda, participando alegremente en sangre, y [mi propia] sangre

* gotea. Poseo la juventud de una joven de dieciséis afios y mis pechos estan
excitados. Con mi pierna derecha estirada y mi pierna izquierda extendida
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zhab ye kum zhing y6n kyang we gar tab/
1‘~ kham sum gyi ying su gyur wa/
] rang lii le bar we me pung gi ii na zhug/

la extension de los tres reinos se transforma en mi danza.
Vivo en el centro de una masa auto emanada de fuego ardiente.

Visualice esto
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Pongase la Armadura
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dei te war om bam le dor je phag mo mar mo/ nying gar ham yom le
shin je ma ngén mo/ drin par hrim mom le mong je ma kar mo
En mi ombligo, el Om vam & & se transforma en la Vajravarahi roja.
En mi corazon, el Ham yom § & se transforma en la Yamini azul.
En mi garganta, el Hrim mom 3 & se transforma en la Mohini blanca.
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trel war hrim hrim le kyo je ma ser mo/
chi tsug tu hung hung le trag je ma jang gu/
yen lag tham che la phat phat le tsandi ka dii kha
tham che kyang zhal chig/
En mi frente, el Hrim hrim %% se transforma en la Samcalini amarilla.
En mi corona, el Hum hiim £ § se transforma en la Samtrasini verde.

En todas mis extremidades, el Phat phat «g=g se transforma en la
Candika, de color ahumado.
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chag nyi ma/ ye dri gug dang yon tho trag dzin pa/
gyen che phag mo tar/

All these dakinis also have one face and two hands.
They hold a curved drigug knife in the right
and a skull cup of blood in the left, and possess ornaments like Varahi.

Visualice esto claramente. .




Hum ham - Samtrasini verde

Hrim hrim - Samcalini amarilla

Hrim mom - Mohini blanca

Ham yom - Yamini azul

Om vam -
Vajravarahi roja
Phat phat -

Candika de
color ahumado,
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Convoque a las Deidades de la Sabidurla y Reciba las
Bendiciones
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nal jor me sang ne su cho jung mar po te war hrih tshen pale 6 tro pe/
chog chii gyal wa khor dang che pa dor je nal jor me nam par diin gyi
nam khar chen drang bazra sa ma dzah/

Dentro del lugar secreto de la Yogini hay un dharmodaya rojo, adornado
en el centro con la silaba Hrih %g . Laluz emana de esto. Los victoriosos de
las diez direcciones, junto con sus séquitos, son invitados a reunirse en el
espacio que tengo enfrente de mi en la forma de Vajrayogini.

Vajra samajah.
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de dag gi ku le nal jor me ku pag tu me pa tr6 pa rang gi chi wor thim
pe lii la de wa dang nii pa kye/ sung le ah li ka li mar po tr6 rang gi
drin par thim pe ngag la thu dang nii pa kye/

Los insondables cuerpos iluminados de la Yogini emanan de su cuerpo
iluminado. Estos se disuelven en mi corona, generando felicidad y
poder en mi cuerpo. Las vocales y consonantes rojas emanan de su

palabra iluminada y se disuelven en mi garganta, generando fuerzay
poder en mi palabra.
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thug le jang chub sem kyi chu gyiin bab rang gi nying gar thim pe de
tong gi ye she gyii la kye/ thar nal jor ma de nyi rang la thim pe nyi su
me par gyur/
Una corriente de bodichita fluye desde su mente iluminada y se disuelve
en mi corazon, generando la sabiduria primordial de la dicha y de la
vacuidad en mi flujo mental. Finalmente, la propia Yogini se disuelve
en mi y nos volvemos inseparables
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Cultive la visualizacion de la etapa de generacion lo mejor que pueda.

Cuando esté cansado de esto:
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El Recuerdo Puro
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ku ni ch6 tham che du ma ro chig pa nyon mong kyi tog pa ying

su zhi we tsa zhal tro chag dre pa/
cho ku gyur wa me pe na tag tu phag zhal/

Mi cuerpo iluminado simboliza el sabor-tinico de todos los multiples
fenomenos. La mezcla de la expresion iracunda y apasionada de mi
rostro principal simboliza la pacificacion de las aflicciones en la
expansion. La cabeza de la jabalina detrds de mi oreja simboliza el
dharmakaya inmutable.
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ye she ying su gye pe sem chen gyi don dze pe u tra che ching gyab :
tu drol wa/ dii sum khyen chir chen sum/

La mitad de mi cabello estd atado y la otra mitad esta fluyendo por mi
espalda, esto simboliza el florecimiento de la sabiduria primordial en la
expansion; trabajando para el proposito de los seres sintientes.

Mis tres ojos simbolizan el saber de los tres tiempos
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~ dii zhi tse ne cho pe che wa zhi tsig pa/ thab she zung du jug pe chag
: nyi ma/ dug pa chen zil gyi non pe ye dri gug/

Mis cuatro colmillos expuestos simbolizan el cortar de las cuatro maras

desde la raiz.
Mis dos brazos simbolizan la unién de método y sabiduria.
El cuchillo drigug en mi mano derecha simboliza a los abrumadores
seres malignos por su brillantez.
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i tog me Kkyi ze la rol we yon tho trag/ yab he ru ka be pe tshiil gyi kha
twam ga/ dug nga dag pe rig nge rang zhin tho kam nge ur gyen/

La copa de sangre del craneo en mi mano izquierda simboliza el
participar en la comida de la no conceptuosidad. El khatvanga simboliza
a mi consorte oculto Heruka. El adorno de mi corona de cinco calaveras

secas, con la naturaleza de las cinco familias, simboliza la pureza de los
cinco venenos.

du je ngab chu tsa chig dag pe tho pa ngab chu tsa chig gi do shal/
phar chin drug dzog pe rii pe chag gya nga/

Mi collar de cincuenta y una calaveras simboliza la pureza de los
cincuenta y un tipos de formaciones mentales. Mis cinco ornamentos
de huesos simbolicos simbolizan los seis paramitas
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cho nyi don dam pe r6l pa bam chen/ nyon mong pe miin pa jom pa

nyi ma / khor we tsha dung sel wa da wa/

dharmata.
El sol simboliza la conquista de la oscuridad de las aflicciones.
La luna simboliza la disipacion del febril tormento del samsara.

E: El cadaver humano simboliza la exhibicion del significado ultime del
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khor we kyon pang kyang khor wa 16 mi tong we peme den/
nyon mong Kyi tog pa seg pe rang 6 kyi me/
El asiento de loto simboliza el abandono de las faltas del samsara,
sin negar el samsara.
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El fuego auto luminoso simboliza las ardientes aflicciones conceptuales.
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dor na rang gi sem kyi nang chog lhe ku gyu ma ta wu/
tong chog 0 sal cho kyi kii rang zhin/

En resumen, el aspecto de mi mente que aparece es la forma ilusoria
de la deidad, y el aspecto de la vacuidad es la naturaleza luminosa del
Dharmakaya.

Practique el recuerdo puro con conviccion. Cuando esté cansado de esto:

- -l E Vv v v 'R' v '\/'C\'C\' v‘/ -
o a5 V3 AR Y|
. a\“"’;‘:'aa\"“'ﬂﬁﬁ'aﬁ‘"F\'é?’*"r’é’?a"mai'q'”*"mai'R‘a':@‘”'%“"q\sa\“xsaw
om bazra warahi maha yogini atmako ham
Om vajravaraht mahayogini atmako ‘ham '
iEstablezca firmemente el intenso orgullo de que su mente, desde la época
primordial, siempre ha sido Vajrayogini! '
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La Recitacion del Mantra
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rang nal jor mar sal we sang ne sam/ te war cho jung mar po mei
khor lo ta wii ii su pema mar po te war nyi me ii su bam yig mar po
thar ngag treng gi yon du kor wa/

En mi lugar secreto o en mi ombligo, apareciendo luminosamente como
Yogini, hay una dharmodaya roja como una rueda de fuego.
En el centro de esto hay un loto rojo. En medio del loto hay un sol.
En el centro del sol est4 la silaba roja Vam & .
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ngag de pe tshe den sa won dang che pa min giil war ngag treng yon
kor du drag la nyur war khor wa/
- Alrededor del borde de esto, el guirnalda del mantra circula en sentido
v’: . antihorario. Al recitar el mantra, el asiento y la silaba semilla
permanecen inmoviles, mientras que la guirnalda del mantra circula en
el sentido antihorario ferozmente, mas y mas rapido.

Visualizando esto:




SR
om om om sarwa buddha dakiniye bazra warnaniye
o bazra berotsaniye hung hung hung phat phat phat swaha

om om om sarvabuddha dakiniye vajravarnaniye vajravairocaniye
htim htim hiim phat phat phat svaha

Recite esto tantas veces le sea posible.
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El Fin de la Sesion

34 om bazra warahi argham tratittsa swaha
padyam/ pushpe/ dhupe/ aloke/ gendhe/ newidya/ shapda

Om vajravarahi argham praticcha svaha
Ofrende hasta Sapda: padyam puspe dhiipe aloke gandhe naividya Sapda
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g;: pal den dor je khan dro ma/ khan dro ma yi khor lo gyur/
v ye she nga dang ku sum nyi/ dro wa kyob la chag tshal t6/

O ’Vajradakini imbuida del esplendor, eres la reina del mandala de la
dakini. Tu eres las cinco sabidurias y los tres kayas. ;
Homenaje y alabanza al refugio de los seres! Asi alabe
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thiin du we tshe sa won bam le 6 tré/ no chii tham che 6 du je pa rang
la tim/ rang lii t6 me ne 6 du zhu wa bam la thim/

: Al final de la sesion, la luz emana de la silaba semilla Vam 2.

~ Todo el recipiente y su contenido se funden en luz y se disuelven en mi.
, “Mi cuerpo se funde en luz de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba

: y se disuelve en la silaba Vam .
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: bam yig khog pa go wo da tshe thig le na da la dii te na da’ang 6 sal
F tong pa nyi kyi rang zhin du gyur/
: El cuerpo de la silaba Vam, la cabeza

, la luna creciente y el bindu se disuelven en el nada.
El nada luego se transforma en la naturaleza de la vacuidad luminosa.

Descanse uniformemente en este estado lo mds que pueda.
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lar yang rang nyi gyu ma ta wii nal jor ma zhal chig chag nyi pe
nam par gyur/

Al emerger: De nuevo, me levanto en la forma de Yogini,
parecida a una ilusion, con una cara y dos brazos.

Desde este estado de visualizacion, ingrese al camino de las actividades.




Dedicacion
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dor jé chang chen ti lo na ro dang/

mar pa mi la cho jé gam po pa/
phak mo dru pa gyal wa dri kung pa/

ka gyu la ma nam Kkyi tra shi shok/

Gran Vajradhara, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa,
Sefior del Dharma Gampopa, Phakmo Drupa y Sefior Drikungpa:
ique prevalezca la auspiciosidad de todos los lamas Kagyi!
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E 4 s6 nam di yi tham ché zik pa nyi/
thop né nyé pé dra nam pham jé té/
3 kyé ga na chi ba long truk pa yi/
' si pé tso 1é dro wa drol war shok/
Por este mérito, que pueda alcanzar a la omnisciencia. :
Al haber derrotado a los enemigos- mis malas acciones-, =
iQue pueda liberar a todos los seres que son arrojados al océano del
- samsara por las olas del nacimiento, la vejez, la enfermedad y la muerte!
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la ma ku kham zang war s6l wa dep/
chok tu ku tsé ring war sol wa dep/
trin 1é dar zhing gyé par sl wa dep/
la ma dang dral wa mé par jin gyi lop/
iRezo por la excelente salud del gurd!
iRezo para que viva una vida sumamente larga!

iRezo para que sus actividades se extiendan por todas partes!
iConcede bendiciones para que no me separe de mi gur!
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% jam pal pa wo ji tar khyen pa dang/
3 kiin tu zang po dé yang dé zhin té/

dé dak kun gyi jé su dak lap ching/
gé wa di dak tham ché rap tu ngo/
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Asi como el héroe Maiijushri se dio cuenta de las cosas tal y como son, ’
y asi como también lo hizo Samantabhadra, =
jseguiré sus caminos y dedicaré, perfectamente, todas estas virtudes!
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! sang gyé ku sum ny¢é pé jin lap dang/
e ché nyi min gyur den pé jin lap dang/
1 gén diin mi ché dii pe jin lap kyi/
: ji tar ngo zhin mon lam drup par shok/
iPor la bendicién de los budas que alcanzaron a los tres kayas,
por la bendicién de la verdad de la naturaleza inmutable de la realidad y

por la bendicién de la indivisa comunidad del Sangha,
que mis oraciones se cumplan de acuerdo a esta dedicacion!
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dak dang khor dé tham ché kyi/ du sim dii sak pa dang/

yo pé gé wé tsa wa di/ dak dang sem chen tham ché nyur du la na mé

pa yang dak par dzok pé jang chup rin po ché thop par gyur chik/
Por las virtudes acumuladas en los tres tiempos por mi y por todos los

seres en el samsara y el nirvana, y por la raiz intrinseca de la virtud,

que yo y todos los seres sintientes alcancemos rapidamente
el insuperable, perfecto, precioso y completo despertar!

~

Rg 85 RRa P ags  RRaEA A mes gREvRser fEraals gRea) |
shé ja kiin zik khyen cho kyi jé/
tem drel né la wang thop dri gung pa/
rin chen pal gyi ten pa si thé bar/
shé drup thé sam gom pé dzin gyur chik/

Que las ensenanzas del gran Drikungpa Ratnashri—Maestro de la
interdependencia, Sefior omnisciente del Dharma que ha visto todas las
cosas cognoscibles- jsé mantenga hasta el final de la existencia ciclica a

través del estudio, la practica, la audicion, la contemplacion y 1
meditacion!
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Sangngag Rigdzin Chokyi Dragpa Trinle Namgyal, quien se ha entrenado
vigorosamente en este camino de los descendientes de la familia Kyura del
centro superior Drigung y quien se dio cuenta de la luminosidad del
dharmakaya de la muerte, compuso perfectamente este texto con u
n triple-escrutinio puro en el afio del conejo del elemento tierra en el noveno
afio, mes en el que las dakinis se resnen en el décimo dla creciente en la Casa
de Tesoro, tipo celos_l_a, cual todo lo ilumina de la Montaria del Castillo de la
Cima del Tigre. [Que, a través de esto, las preciosas enseiianzas de los

;W; victoriosos, junto con las deidades, habiten durante mucho tiempo como una
i3 s fiesta de beneficio y felicidad para los nueve tipos de seres!
L Subhamstu sarvajagatam
ig La traduccion de este texto se completo el dia veinticinco del
, noveno mes lunar del afio 2005 de la era comun.
Esto fue traducido al inglés por Eric Yonten Gyatso y editado por Sara Dechen
Wangmo.
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